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Vérian cursus ‘Uitkomen met je inkomen’ 
Leren budgetteren voor inwoners van de gemeenten Hattem, Heerde en Epe. 

 Apeldoorn Apeldoorn Apeldoorn Apeldoorn ––––    Begin november 2010 Begin november 2010 Begin november 2010 Begin november 2010 start het Algemeen Maatschappelijk Werk van thuiszorgorganisatie start het Algemeen Maatschappelijk Werk van thuiszorgorganisatie start het Algemeen Maatschappelijk Werk van thuiszorgorganisatie start het Algemeen Maatschappelijk Werk van thuiszorgorganisatie Vérian weer mVérian weer mVérian weer mVérian weer met de cursus et de cursus et de cursus et de cursus ‘‘‘‘Uitkomen met je inkomenUitkomen met je inkomenUitkomen met je inkomenUitkomen met je inkomen’’’’. De cursus is bedoeld . De cursus is bedoeld . De cursus is bedoeld . De cursus is bedoeld voor inwoners van de voor inwoners van de voor inwoners van de voor inwoners van de gemeenten Hattem, Heerde en Epegemeenten Hattem, Heerde en Epegemeenten Hattem, Heerde en Epegemeenten Hattem, Heerde en Epe,,,, die door vermindering van inkomsten enerzijds en verhoging van lasten  die door vermindering van inkomsten enerzijds en verhoging van lasten  die door vermindering van inkomsten enerzijds en verhoging van lasten  die door vermindering van inkomsten enerzijds en verhoging van lasten anderzijds in financiële problemen dreigen te komen. De cursisten kunneanderzijds in financiële problemen dreigen te komen. De cursisten kunneanderzijds in financiële problemen dreigen te komen. De cursisten kunneanderzijds in financiële problemen dreigen te komen. De cursisten kunnen mensen zijn die van een n mensen zijn die van een n mensen zijn die van een n mensen zijn die van een minimuminkomen moeten zien rond te komen, maar ook gezinnen met een middeninkomen en mensen met minimuminkomen moeten zien rond te komen, maar ook gezinnen met een middeninkomen en mensen met minimuminkomen moeten zien rond te komen, maar ook gezinnen met een middeninkomen en mensen met minimuminkomen moeten zien rond te komen, maar ook gezinnen met een middeninkomen en mensen met een klein pensioen. De zes bijeenkomsten vinden iedere maandag vanaf een klein pensioen. De zes bijeenkomsten vinden iedere maandag vanaf een klein pensioen. De zes bijeenkomsten vinden iedere maandag vanaf een klein pensioen. De zes bijeenkomsten vinden iedere maandag vanaf 1 november 1 november 1 november 1 november 2020202011110 plaats van 13.00 0 plaats van 13.00 0 plaats van 13.00 0 plaats van 13.00 tot 15.tot 15.tot 15.tot 15.00000000 uur  uur  uur  uur op het kantoor vanop het kantoor vanop het kantoor vanop het kantoor van    VVVVérian, érian, érian, érian, Stationsstraat 21 in Heerde. De kosten voor Stationsstraat 21 in Heerde. De kosten voor Stationsstraat 21 in Heerde. De kosten voor Stationsstraat 21 in Heerde. De kosten voor de de de de cursus zijn cursus zijn cursus zijn cursus zijn € 15,00€ 15,00€ 15,00€ 15,00    voor een kennismakingsgesprek, zes reguliere bijeenkomsten en een terugkombijeenkomst na twee voor een kennismakingsgesprek, zes reguliere bijeenkomsten en een terugkombijeenkomst na twee voor een kennismakingsgesprek, zes reguliere bijeenkomsten en een terugkombijeenkomst na twee voor een kennismakingsgesprek, zes reguliere bijeenkomsten en een terugkombijeenkomst na twee maandenmaandenmaandenmaanden....    
 
Leren begroten en keuzes maken! 
In onze complexe samenleving worden steeds hogere eisen gesteld aan mensen om hun eigen belangen 
goed te behartigen en om hun eigen financiële administratie goed bij te houden. Door ingewikkelde 
procedures van instanties en vanwege de opeenstapeling van prijsverhogingen, bezuinigingen en het 
schrappen van voorzieningen komen steeds meer mensen in financiële nood. Naast het overzichtelijk maken 
van de maandelijkse en jaarlijkse uitgaven, worden de cursisten tijdens de zes bijeenkomsten ook wegwijs 
gemaakt in de doolhof van voorzieningen en regelingen. Daarnaast leren ze keuzes maken in hun uitgaven, 
zodat ze uit blijven komen met hun geld. Kortom, de cursus is erop gericht dat mensen uit de financiële 
moeilijkheden blijven.  
 
Interesse? 
Denkt u dat de cursus “Uitkomen met je inkomen” wel iets voor u is? Neem dan voor meer informatie en 
aanmelding contact op met Ingrid Lugtigheid of Joke van den Berg van Algemeen Maatschappelijk Werk van 
Vérian. Zij zijn op werkdagen tussen 9.00 en 10.00 uur bereikbaar via onze Zorglijn (0900) 92 55. Ook kunt u 
zich per mail aanmelden bij jokevandenberg@verian.nl of ingridlugtigheid@verian.nl. Na uw aanmelding 
krijgt u een uitnodiging voor een kennismakingsgesprek om te kijken of de cursus u daadwerkelijk kan 
helpen.  
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Voor meer informatie over de inhoud van dit persbericht kunt u contact opnemen met:  
 
 
Ingrid Lugtigheid 
Maatschappelijk Werk Vérian 
0900 – 92 55 (lokaal tarief) 
ingridlugtigheid@verian.nl  

 

 
Joke van den Berg 
Maatschappelijk Werk Vérian 
0900-9255 (lokaal tarief) 
jokevandenberg@verian.nl  

 
Mirella Moezelaar 
Communicatie & Marketing 
(088) 126 33 96 
mirellamoezelaar@verian.nl 
 

 


