
Incontinentie is het ongewild verlies van urine 
en/of ontlasting. Het is een veelvoorkomend 
probleem. Volgens de officiële statistieken heeft 
ongeveer 10% van de Nederlandse bevolking 
last van urine- en/of ontlastingsincontinentie.

Incontinentie kan een grote invloed hebben op 
uw leven. Sommige mensen ontkennen het 
probleem en gebruiken de verkeerde middelen, 
zoals maandverband. Anderen verwaarlozen hun 
sociale leven. Ze gaan niet meer op visite, een 
middagje winkelen of sporten. Vaak zijn er echter 
goede oplossingen mogelijk. Dit is afhankelijk van 
de oorzaak van de incontinentie.

Uw vragen
Als u last heeft van incontinentie kunt u met de 
volgende vragen zitten:
•	 Is incontinentie te verhelpen?
•	 Hoe voorkom ik dat ik ga ruiken?
•	� Wat is voor mijn probleem de meest geschikte 

oplossing?
•	 Hoe kan ik een geiirriteerde huid voorkomen?
•	� Welke soorten incontinentie-materialen zijn 

er? En welke past het beste bij mij? Is het te 
koop bij de Vérian Zorgwinkel?

Onze continentieverpleegkundige
Vérian heeft een Verpleegkundig Specialist  
Continentie in dienst. Met al uw vragen  
rondom incontinentie, kunt u bij haar terecht.  

De verpleegkundige heeft verschillende mogelijk
heden om met u in gesprek te gaan: 
•	 huisbezoek;
•	 (inloop)spreekuur.

Huisbezoek
Uw vragen over incontinentie kunnen beantwoord 
worden tijdens een huisbezoek. Tijdens dit bezoek 
komen alle aspecten die van invloed zijn op 
incontinentie aan de orde, zoals de medicatie, de 
voorgeschiedenis, het materiaalgebruik en de 
invloed op uw leefpatroon. Soms is één huis-
bezoek voldoende, in andere situaties wordt een 
vervolgafspraak gemaakt.

(Inloop)spreekuur 
Het advies of consultatiegesprek kan ook plaats-
vinden in de vorm van een spreekuur. Hierbij 
wordt gebruik gemaakt van aparte ruimte, zodat 
alle privacy gewaarborgd is. U kunt in alle rust al 
uw vragen stellen. Het grote voordeel van een 
spreekuur is, is dat de verpleegkundige u allerlei 
verschillende materialen kan laten zien en be-
spreken. Vervolgens kunt u zelf een keuze maken 
en een proefpakket mee naar huis nemen.

In het Gelre Ziekenhuis Apeldoorn heeft u de 
mogelijkheid om iedere donderdag van 13.00 tot 
16.00 uur het inloopspreekuur in de Vérian Care  
& Gift Shop (route 2) binnen te lopen.   >>

Continentie-verpleegkundige
Deskundig advies voor mensen met incontinentie



Afspraak maken?
Hebben wij uw interesse gewekt en wilt u  
een persoonlijke afspraak maken met onze 
Continentieverpleegkundige? Belt u dan met  
onze Zorglijn 0900 – 92 55. Uw hulpvraag wordt 
doorgegeven aan de Continentieverpleegkundige. 
Zij neemt contact met u op voor een persoonlijk 
adviesgesprek.

Voor een consult bij de Continentie-verpleeg
kundige heeft u geen verwijzing van uw huisarts 
of specialist nodig. U kunt rechtstreeks een 
afspraak maken en het consult is kosteloos.

Vérian Zorgwinkels
Hofstraat 15b, Apeldoorn
Gelre Ziekenhuizen, Apeldoorn
Raccordement 8, Twello

Vérian Webwinkel
Wilt u niet de deur uit om een product in  
de Vérian Zorgwinkels te kopen, kijk dan in  
de webshop van de Vérian Zorgwinkel op  
www.verian.nl.

Vérian
Postbus 1032, 7301 BG Apeldoorn
Zorglijn: 0900-92 55 (lokaal tarief, 24/7)
E-mail: info@verian.nl
www.verian.nl
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