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Veelzijdig in zorg

Stomaverpleegkundige

Deskundig advies voor stomadragers

Wanneer u een stoma heeft gekregen, is het
wel zo prettig om wat ondersteuning in het
omgaan met een stoma te krijgen. Onze
stomaverpleegkundigen kunnen u deskundig
adviseren, instructies geven en begeleiden via
onze spreekuren. Ook hebben wij een breed
aanbod van stomamaterialen in ons bezit,
zoals verschillende soorten plakken en zakjes.
Zo kunnen we samen met u kijken welke
materialen het beste bij u passen.

Uw vragen

Als u een stoma heeft (of één gaat krijgen) kunt u

met de volgende vragen zitten:

® Hoe ga ik om met mijn stoma in het dagelijkse
leven?

* Hoe kan ik een geirriteerde huid voorkomen?

* Hoe voorkom ik nare geurtjes?

* Welke soorten stomamaterialen zijn er?
En welke past het beste bij mij?

* Mag ik alles eten?

Onze stomaverpleegkundige

Vérian heeft een Stomaverpleegkundige in dienst.
Met al uw vragen rondom stomata kunt u bij haar
terecht. De verpleegkundige heeft verschillende
mogelijkheden om met u in gesprek te gaan: een
(inloop)spreekuur en een huisbezoek.

Spreekuur

Het advies, voorlichting en instructie vindt plaats
in de vorm van een spreekuur. Hierbij wordt
gebruik gemaakt van een aparte spreekuurruimte,
zodat alle privacy gewaarborgd is. Samen met u
wordt gekeken hoe de zorg voor uw stoma op dit
moment verloopt. De stomaverpleegkundige heeft

voldoende tijd om op uw vragen en eventuele
problemen in te gaan. Ook kan de verpleegkundige
u ter plekke verschillende materialen laten zien.

Huisbezoek

Mocht u niet in staat zijn om op het spreekuur te
komen, dan kan de stomaverpleegkundige ook bij
u thuis komen voor advies.

Afspraak maken?

Hebben wij uw interesse gewekt en wilt u een
persoonlijke afspraak maken met onze stoma-
verpleegkundige? Belt u dan met onze Zorglijn
0900-9255 (lokaal tarief). Uw hulpvraag wordt
aangenomen en doorgegeven aan de stoma-
verpleegkundige. Zij neemt contact met u op voor
het maken van een persoonlijk adviesgesprek.
Op maandag, woensdag en vrijdag worden er
spreekuren gehouden in ons rayonkantoor
Edisonlaan 160 in Apeldoorn. Daarnaast is er

op dinsdagochtend van 9.00 tot 12.00 uur een
inloopspreekuur in de Vérian Care & Gift Shop in
het Gelre Ziekenhuis Apeldoorn (route 2).

Voor een consult van de stoma-verpleegkundige
heeft u geen verwijzing nodig van uw huisarts
of specialist. U kunt rechtstreeks een afspraak
maken en het consult is kosteloos.
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