
Thuisbegeleiding
Thuis, het hoort een veilige haven te zijn.  
De plek waar men tot rust kan komen, kan 
ontspannen en waar men alleen of met het 
gezin kunt genieten van het leven. Dit lukt  
niet altijd. Iedereen maakt wel eens een  
moeilijke periode door waarin het lijkt alsof  
er niets meer te genieten valt.

In sommige gevallen worden de problemen in 
deze periodes zo groot, dat je het niet meer 
overziet. De problemen groeien boven het hoofd. 

Dit kan vele oorzaken hebben, als depressie  
(of andere psychiatrische problemen), opvoeding­
sproblemen, verslaving, dementie of ingrijpende 
veranderingen in uw gezin zoals bijvoorbeeld 
echtscheiding. In die gevallen kan Thuisbegelei­
ding van Vérian u helpen met uw problemen.

Thuisbegeleiding
Thuisbegeleiding van Vérian is een vorm van hulp 
die bij u thuis wordt gegeven. Één of meerdere 
keren per week komt de thuisbegeleider en biedt 
praktische hulp bij uw specifieke problemen.
Samen gaat u kijken naar welke problemen er 
liggen en wat de stappen zijn om tot een oplos­
sing te komen. Hierbij kunt u denken aan samen 
het huishouden aanpakken, een stuk begeleiding 
met betrekking tot de opvoeding of het uitbreiden 
van uw sociale netwerk. Soms is een wandelin­
getje al voldoende, andere keren gaat de thuis­
begeleider met u mee naar een instantie of helpt 
u met de administratie.

Het doel hierbij is te allen tijde dat u weer de 
baas wordt over uw eigen leven en dat de thuis­
situatie weer aan zal voelen als thuis!

Methodieken
Thuisbegeleiders van Vérian zijn altijd gespeciali­
seerd in één van de aandachtsgebieden:
•	 Opvoedingsondersteuning;
•	 Wonen en welzijn;
•	 Ouderen.

Daarnaast werkt de thuisbegeleiding oplossings­
gericht en praktisch. Er wordt minder gekeken 
naar hoe uw problemen zijn ontstaan. De thuis­
begeleider brengt de hulpvraag van nu in kaart  
en gaat met u samen kijken naar de gewenste 
oplossing. Samen creëert u een werkplan in 
stappen die past bij uw manier van leven, om  
tot die oplossing te komen.

Naast persoonlijke begeleiding kan er ook gebruik 
gemaakt worden van: 
•	 Video home training:
•	 Video interactie begeleiding.

Samen met anderen
Omdat we u willen verzekeren van de best 
mogelijke zorg, werkt de thuisbegeleiding samen 
met andere instanties die betrokken zijn bij uw 
gezin. Denk hierbij bijvoorbeeld aan Bureau 
Jeugdzorg, maatschappelijk werk, artsen, scholen 
en familie.   >>



Op die manier kunnen we alle disciplines en zorg 
op elkaar afstemmen en met elkaar de hulpver­
lening optimaal laten verlopen. Als u dit wenst 
kunnen thuisbegeleiders ook bij gesprekken 
aanwezig zijn met andere hulpverleners om zo 
nog meer helderheid te verschaffen. Ook komt  
het voor dat thuisbegeleiding samen met u en 
waar nodig andere hulpverlening inschakelt.

Thuisbegeleiding aanvragen
Het aanvragen van thuisbegeleiding kan op 
verschillende manieren afhankelijk van de 
hulpvraag.
•	� Voor aanmeldingen van mensen met 

psychische, somatische problematiek of een 
verstandelijke beperking, dient u zich te 
wenden tot het Centraal Indicatiestelling Zorg. 
(www.ciz.nl)  

•	� Voor aanmeldingen van mensen met psycho­
sociale problematiek dient u zich te wenden 
tot de WMO van de gemeente waar u woont. 

•	� Voor aanmeldingen van kinderen met een 
ontwikkelingsstoornis (PDD-NOS, ADHD, etc) 
zonder verstandelijke beperking dient u zich  
te wenden tot Bureau Jeugdzorg (BJZ).  
Tel: 055-5786130. Indien u bij het aanmelden 
Vérian als voorkeurleverancier noemt, dan zal 
het CIZ of de betreffende gemeente, indien  
zij een indicatie afgeeft deze doorzenden  
naar Vérian. 

Persoons gebonden budget
Ook als u een PGB heeft gekregen via één van  
de indicatiestellers kan thuisbegeleiding komen 
ondersteunen. U koopt dan de zorg in via  
een uurtarief en betaalt dit vanuit het PGB 
rechtstreeks aan Vérian.

Door wie
U kunt te allen tijde zelf zorg aanvragen bij één 
van de genoemde indicatiestellers. Maar ook een 
andere hulpverleningsinstantie, bijvoorbeeld 
GG-net of uw huisarts kunnen u hierbij behu­
lpzaam zijn. De gegevens die gevraagd worden 
zijn soms dermate ingewikkeld dat de hulp van 
een deskundige aanvullend kan zijn. 

Meer informatie?
U kunt altijd op onze zorg vertrouwen. Hebt u 
behoefte aan eenmalig overleg? Belt u gerust met 
één van onze medewerkers van de zorglijn. 
Ook voor het opvragen van informatie kunt u 
onze zorglijn bellen: 0900-9255. 
Wij hopen u graag als klant te mogen ontmoeten!

Aanvullende diensten en producten
Als thuiszorgorganisatie bieden we meer dan 
alleen thuisbegeleiding. Graag attenderen wij u 
op de andere mogelijkheden van Vérian: 

Huishoudelijke  Verzorging 
Heeft u ondersteuning nodig bij uw huishouden 
vanwege uw thuissituatie, ziekte, ouderdom of 
handicap? Vérian helpt u graag.

Vérian Voordeel Pakket
Vérian kan u nog extra kortingen aanbieden op 
onze (zorg)diensten met ons Vérian Voordeel 
Pakket. Voor slechts € 17,=* per huishouden per 
jaar ontvangt u drie keer per jaar een nieuwsbrief 
met leuke artikelen en interessante aanbiedingen. 
Verder krijgt u onder andere 10 % korting op de 
aankoop van producten uit de Zorgwinkel en  
10 % korting op diverse cursussen van Vérian.   
>>



 Wilt u meer weten over het Vérian Voordeel 
Pakket, kijk dan op onze website www.verian.nl. 
Ook kunt u de brochure via mail verianvoordeel­
pakket@verian.nl of via de Zorglijn 0900 -92 55 
(lokaal tarief) aanvragen! 
 * tarief 2009, prijswijzigingen voorbehouden

Personenalarmering
Bent u wel eens bang dat er thuis iets met u 
gebeurt en u niets meer kunt doen? In dat geval 
biedt personenalarmering de uitkomst. Druk op  
de knop van uw halsketting en binnen enkele 
seconden hoort u de stem van onze verpleegkun­
dige van de Zorglijn in uw huiskamer. Zij zorgt dat 
u de juiste hulp krijgt. Dit geeft u en uw familie 
een veilig gevoel. 

Vérian Zorgwinkels
Hofstraat 15b, Apeldoorn-centrum
A. Schweitzerlaan 31, Apeldoorn
(Gelre Ziekenhuis)
Raccordement 8, Twello 
(Medisch Centrum Twello)

Vérian
Postbus 1032, 7301 BG Apeldoorn
Zorglijn: 0900-92 55 (lokaal tarief, 24/7)
E-mail: info@verian.nl
www.verian.nl
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