
Voedselovergevoeligheid
Een spreekuur voor mensen die overgevoelig zijn voor voeding

Steeds meer mensen blijken in meer of mindere 
mate klachten te krijgen na het eten van 
bepaalde voedingsmiddelen. Klachten zoals jeuk, 
eczeem, diarree, gedragsklachten en astma.  
Er is sprake van ‘allergie’ als het afweersysteem 
hierbij betrokken is. Is dat niet het geval dan 
wordt er gesproken over ‘intolerantie’ of ‘niet-
allergische-voedselovergevoeligheid’. Waarop 
men reageert en hoe men reageert, verschilt  
per individu.

Diagnose
De diagnose voedselovergevoeligheid is niet altijd 
gemakkelijk te stellen. Het is vaak een gepuzzel 
voordat duidelijk is welke voedingsmiddelen een 
reactie uitlokken. Soms is uitgebreid onderzoek 
nodig door een allergoloog of een gespecialiseerd 
(kinder)arts. Ook een gespecialiseerde diëtist 
speelt een belangrijke rol bij de diagnose en de 
begeleiding.

Het spreekuur voedselovergevoeligheid
Vérian heeft gespecialiseerde diëtisten in dienst 
op het gebied van voedselovergevoeligheid.  
Op het specialistische spreekuur zullen zij u 
begeleiden bij het samenstellen van een 
verantwoorde voeding, passend bij uw voedsel­
overgevoeligheid of passend bij de voedsel­
overgevoeligheid van uw kind. Zij kunnen ook de 
arts behulpzaam zijn bij het achterhalen welke 
voedingsmiddelen reacties veroorzaken. 
 

Het is van groot belang dat de diëtist bij het 
intakegesprek beschikt over de benodigde 
gegevens van uw arts. Met onderstaande indicatie 
kunt u terecht op het spreekuur voedselover­
gevoeligheid:
•	 voedselallergie en voedselintolerantie
•	 coeliakie, lactose intolerantie
•	 hypoglycemie
•	 candida
•	� ADHD, autisme en aanverwante gedragss­

toornissen
•	 chronische vermoeidheid, ME
•	� ernstige maag- en darmstoornissen, slechte 

spijsvertering
•	 HPU

Tevens kunt u terecht voor een orthomoleculair 
voedingsadvies en het gebruik van voedingssup­
plementen.

Huisbezoek
Kunt u om medische reden niet naar het 
spreekuur komen dan kan de diëtist ook op 
huisbezoek komen.

Aanmelden voor het spreekuur
Voor begeleiding op het voedselovergevoelig­
heidsspreekuur heeft u een schriftelijke verwijzing 
van uw (huis)arts of specialist nodig. Voor het 
maken van een afspraak kunt u bellen met het 
afsprakenbureau van Vérian via telefoonnummer 
0900 - 92 55.



Bereikbaarheid via e-mail
Vragen over voedselovergevoeligheid kunt u ook 
stellen via e-mail: dietistenallergie@verian.nl.

Overzicht spreekuren
Apeldoorn
Locatie: 	Centrum voor Jeugd en Gezin 	
		  West, Asselsestraat 280
Data:	 elke dinsdag van de maand

Locatie:	 Edisonlaan 160
Data:	 elke 2e en 4e vrijdag van de maand

Locatie:	 Centrum voor Jeugd en Gezin Dok zuid,
		  1e Wormenseweg 460
Data: 	 elke 2e en 4e donderdag van de maand 	
		  en elke 1e en 3e vrijdag van de maand 

Twello
Locatie:	 Medisch Centrum Twello
		  Raccordement 8
Data:	 elke 1e dinsdag van de maand

Voorwaarden
Om voor het spreekuur in aanmerking te komen 
heeft u een schriftelijke verwijzing nodig van  
uw (huis-)arts of specialist. Informeer bij uw 
zorgverzekeraar naar de vergoeding voor dieet­
advisering. Mocht u een afspraak hebben gemaakt 
en verhinderd zijn, meldt u dit dan 24 uur van te 
voren. Zo hoeven wij onze geplande aanwezigheid 
niet aan u door te berekenen. Voor de overige 
leveringsvoorwaarden verwijzen we u naar de 
brochure Leveringsvoorwaarden.
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E-mail: info@verian.nl
www.verian.nl


