
Bij veel ouders verloopt het geven van borst-
voeding zonder problemen, maar soms is er 
extra begeleiding en hulp nodig. In de meeste 
gevallen is begeleiding vanuit de kraamzorg aan 
de kraamvrouw of van de arts/wijkverpleegkun-
dige Jeugdgezondheidszorg van het consultatie-
bureau voldoende om problemen te verhelpen. 
Blijft het geven van borstvoeding moeizaam en 
niet naar wens van de ouder verlopen, dan kan 
de lactatiekundige IBCLC* van Vérian inge-
schakeld worden. Lactatiekundigen zijn borst-
voedingsspecialisten die speciaal zijn opgeleid 
om borstvoedingssituaties te beoordelen en 
hierin te adviseren en te begeleiden.

De doorverwijzing naar de lactatiekundige van 
Vérian gebeurt uitsluitend op indicatie van de arts 
of wijkverpleegkundige Jeugdgezondheidszorg 
van het consultatiebureau. Aan de lactatiekun-
dige begeleiding van Vérian zijn geen kosten 
verbonden. 

Spreekuur Lactatiekundigen
Voor dit spreekuur is een doorverwijzing nodig 
van de arts of wijkverpleegkundige Jeugdgezond-
heidszorg van het consultatiebureau. Deze door-
verwijzing kan vanaf de 10e dag na de bevalling 
plaatsvinden. Indien u een doorverwijzing heeft 
gekregen, belt u zelf met het Afsprakenbureau 
van de Vérian Zorglijn 0900 -92 55 (lokaal tarief) 
en maakt u een afspraak.

De spreekuren van de lactatiekundigen vinden 
plaats in:
•	� I�edere maandagochtend:

Consultatiebureau Zevenhuizen 
Pythagorasstraat 8 
7323 HE Apeldoorn

•	� Iedere vrijdagochtend:
Centrum Jeugd & Gezin 
Asselsestraat 280 
7312 DD Apeldoorn

Inloopspreekuur Borstvoedingsvragen
Heeft u een (korte) vraag over de borstvoeding, 
dan kunt u langskomen op het inloopspreekuur 
Borstvoedingsvragen van de lactatiekundigen 
van Vérian:
•	� Woensdag 8.30 uur tot 9.30 uur op de 

Eglantierlaan 14, 7329 AN in Apeldoorn.

Voor dit inloopspreekuur hoeft u geen afspraak te 
maken.   >>

Lactatiekundige van Vérian
Als borstvoeding geven niet naar wens verloopt



Huisbezoeken
Wanneer een moeder en/of baby om duidelijke 
redenen niet in staat zijn om naar het spreekuur 
te komen, kan de lactatiekundige een huisbezoek 
afleggen. De doorverwijzing vindt plaats door de 
arts of wijkverpleegkundige Jeugdgezond-
heidszorg van het consultatiebureau. De uitein-
delijke indicering voor een huisbezoek ligt bij de 
lactatiekundige. De lactatiekundige regelt zelf de 
afspraak voor een huisbezoek.

* International Board Certified Lactation Consultant
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