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Sociale Vaardigheidstraining basisschoolkinderen
in de gemeente Heerde

Apeldoorn — In het voorjaar 2010 start het Algemeen Maatschappelijk Werk van thuiszorgorganisatie
Vérian met een Sociale Vaardigheidstraining voor kinderen op de basisschool. In de training leren
kinderen sociale vaardigheden aan, leren gesprekken te voeren, kritiek te geven en te ontvangen,
vriendjes te maken/blijven en omgaan met en uiten van emoties. Ook de ouders worden betrokken bij
de training in de vorm van evaluaties en een ouderbijeenkomst. Het doel van de training is het
probleemoplossende vermogen van de kinderen (en hun ouders) te vergroten, waardoor zij meer grip

op hun eigen situatie krijgen. Het zelfvertrouwen en de zelfwaardering kan hierdoor groeien.

Kindtraining

Op spelenderwijs leren de kinderen sociale vaardigheden. Zo worden de verschillende manieren van
reageren besproken en in praktijk via rollenspel uitgeprobeerd. Kinderen leren dat ze een keuzemogelijkheid
hebben in hun manier van reageren. Ze kunnen nu beter omgaan met sociale situaties. Ook neemt het
uitwisselen van ervaringen van hun leeftijdsgenootjes een belangrijke plaats in. Kinderen vinden dan steun
aan elkaar.

Bij voldoende belangstelling wordt de training in het voorjaar 2010 gegeven. De training bestaat uit 10
bijeenkomsten van circa 8 kinderen. De training wordt begeleid door twee maatschappelijke werkers en vindt
plaats op het kantoor van Vérian, Stationsstraat 21 in Heerde. De sociale vaardigheidstraining is kosteloos.

Betrokkenheid ouders

In totaal zijn er 3 contactmomenten: voorafgaand een intake gesprek, tussentijdse terugkoppeling en een
eindevaluatie. Ter afsluiting wordt er een ouderbijeenkomst georganiseerd. Ouders dienen hierbij aanwezig
te zijn.

Interesse?
Is de sociale vaardigheidstraining iets voor uw zoon of dochter? Neem dan voor meer informatie en
aanmelding contact op met Maatschappelijk Werk van Vérian. Zij zijn op werkdagen bereikbaar tussen 9.00
en 10.00 uur via onze Zorglijn (0900) 92 55 (lokaal tarief).
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Voor meer informatie over de inhoud van dit persbericht kunt u contact opnemen met:

Regina Bakker Mirella Moezelaar

Manager Maatschappelijk Werk Vérian Communicatie & Marketing Vérian
(0578) 69 93 22 (055) 538 44 85

(06) 5118 30 65 mirellamoezelaar@verian.nl

reginabakker@verian.nl
(Bereikbaar: maandagmiddag, dinsdag, woensdag en donderdag) (Bereikbaar: maandag, woensdag en donderdag)




