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   Cursussen & Themabijeenkomsten

Vérian is een veelzijdige zorgorganisatie die naast o.a. Huishoudelijke 
Verzorging, Verpleging en Verzorging, Jeugdgezondheidszorg, Voedings- en 
Dieetadvisering, ook nog cursussen en themabijeenkomsten ontwikkelt en 
aanbiedt van jong tot oud. In deze krant vindt u van een aantal cursussen 
wat uitgebreider informatie. 

Voor aanmelden of voor informatie voor de cursussen en themabijeenkomsten van Vérian kunt u:
• of bellen met onze Zorglijn 0900 – 92 55 (lokaal tarief);
• of een mail sturen naar cursusmail@verian.nl;
• of kijken op onze website www.verian.nl. 
Ook zijn er folders over diverse onderwerpen beschikbaar. Alle tarieven van cursussen die op 
pagina van de Zorgkrant worden genoemd zijn onder voorbehoud en de actuele tarieven kunt u 
bij Vérian opvragen. 

Ontspannen voor beginners
We leven in een gehaaste maatschappij. We verwachten veel van onszelf 
en van elkaar. Een overvolle agenda vanaf jonge leeftijd is absoluut geen 
uitzondering. Als je goed in je vel zit en in balans bent, is een druk leven geen 
probleem. Ben je echter een beetje uit evenwicht dan kan dit een valkuil 
zijn. Vérian biedt uitkomst: een cursus ontspannen voor beginners!

Tijdens de acht cursusbijeenkomsten besteedt u aandacht aan ademhaling, ontspanning en lichaams-
bewustzijn. U leert voelen welke veranderingen een oefening in uw lichaam teweeg brengt en hoe 
u deze kunt toepassen in de praktijk van alle dag. De oefeningen worden aangevuld met een stukje 
theorie. Hierdoor krijgt u een totaalbeeld van de reacties van uw lichaam. Hoe meer u zich bewust 
bent van deze reacties, hoe meer u regelmogelijkheden kunt aanspreken om gevolgen te verminde-
ren. Op die manier hervindt u het evenwicht tussen inspanning en ontspanning.
De cursus Ontspannen voor beginners is geschikt voor mensen met uiteenlopende klachten en 
interesses. Zo hebben mensen met lichamelijke spanningsklachten zoals onrustig slapen, hoofdpijn, 
spierpijnen en/of een gejaagd gevoel baat bij de oefeningen. Maar ook mensen die al dan niet bij 
voorbaat willen weten hoe ze met stress situaties kunnen omgaan, kunnen deelnemen aan de cursus. 
De cursisten leren namelijk ook hoe je bij stressfactoren zoals veranderingen thuis of in het werk, 
langdurige ziekte, verzuim, werkhervatting of calamiteiten spanningsklachten kunt voorkomen. 
Wilt u meer weten? Voor meer informatie kunt u bellen met onze Zorglijn 0900 - 92 55 of kijken op 
www.verian.nl. Onze medewerksters kunnen u meer vertellen of u direct noteren voor de volgende 
cursus. Ook kunt u de cursusfolder Ontspannen voor beginners aanvragen. 

 Cursus Ontspannen voor Beginners 
 8 bijeenkomsten van 1½ uur voor € 100,= 
 Abonnee van het VVP? Dan betaalt u € 80,=

Babymassage, een cadeautje voor u en uw baby!
Babymassage is een heerlijk uitje voor ouder en kind. Het is gemakkelijk te leren en eenvoudig toe te 
passen. Door het masseren leert u de lichaamstaal van uw baby beter begrijpen. Het geeft ontspanning 
voor beiden en versterkt de onderlinge band. De cursus bestaat uit vijf bijeenkomsten van 1½ uur en kost 
€ 78,75 voor abonnees van het Vérian Voordeel Pakket en € 87,50 voor alle andere geïnteresseerden.

Borstvoeding geven?
Moedermelk is niet na te maken. Moedermelk bevat niet alleen alle voe-
dingsstoffen die een baby nodig heeft, maar ook antistoffen die uw baby 
beschermen tegen ziekten. Veel ouders kiezen daarom tegenwoordig voor 
borstvoeding. Goede informatie en zonodig deskundige begeleiding zorgen 
voor de beste start van een fi jne borstvoedingsperiode.

De cursus Borstvoeding wordt gegeven door een lactatiekundige van Vérian. Zij bereidt u tijdens de 
zwangerschap voor op het geven van borstvoeding. De cursus (3 bijeenkomsten van 2 uur) begint 
rond de 27e tot 30e week van uw zwangerschap. De groep bestaat uit ongeveer twaalf zwangere 
vrouwen en die bij voorkeur samen met hun partner komen. U krijgt theoretische en praktische 
informatie over het aanleggen van een baby aan de borst, het voorkomen en oplossen van problemen en
het afkolven van moedermelk. Ook het combineren van borst-voeding en werk komt aan bod. 

Tip: Mocht u borstvoeding willen geven? U kunt bij Vérian een borstkolf kopen, maar ook tijdelijk 
huren! Ga voor uitgebreid advies eens langs bij één van onze Vérian Zorgwinkels of Uitleenpunten.

 Cursus Borstvoeding
 3 bijeenkomsten van 2 uur voor € 50,= 
 Abonnee van het VVP? Dan betaalt u € 45,=

Cursus bekkenbodem 
Onvrijwillig urineverlies is een vervelende klacht die mensen in hun dagelijkse leven, bij sport en 
recreatie kan belemmeren in hun bewegingsvrijheid. Vérian biedt een cursus voor vrouwen die last 
hebben van onvrijwillig urineverlies of verzakkingsklachten. Tijdens de negen bijeenkomsten van één 
uur wordt aandacht besteed aan:
• bewustwording van de bekkenbodemspieren;
• de bekkenbodem leren gebruiken, los van en in combinatie met andere spieren;
• ademhaling;
• ontspanning;
• houding en tillen;
• toiletgedrag.

Met iedere deelnemer vindt er voorafgaand aan de cursus een kort kennismakingsgesprek plaats. De 
cursus kost € 100,= en voor abonnees van het Vérian Voordeel Pakket zijn de kosten € 80,=.

Wilt u ook 10 % tot 20 % korting op een cursus van Vérian?
U heeft geen lidmaatschap nodig om gebruik te maken van onze veelzijdige diensten. Maar wilt u ook 
profi teren van 10 % tot wel 20 % korting op één van de cursussen? Word dan lid van het Vérian Voor-
deel Pakket! Voor slechts € 15,= * per huishouden per jaar ontvangt u drie keer per jaar ons Vérian 
Magazine met leuke artikelen en interessante aanbiedingen. Verder krijgt u onder andere 10 % korting 
op de cursussen van Vérian en 10 % korting op de aankoop van producten uit de Zorgwinkel.
* Prijs abonnee Vérian Voordeel Pakket 2008

Vérian & actief zwanger 
Wilt u lekker en verantwoord bewegen tijdens uw zwangerschap en “fi t” de bevalling in gaan? Dan 
is misschien één van de cursussen Actief Zwanger een goed idee.

Actief Zwanger
Bent u zwanger en wilt u bewegen op een rustig tempo, dan kunt u zich opgeven voor Actief Zwanger. 
Dit is de moderne versie van traditionele zwangerschapsgym. U krijgt afwisselend bewegingslessen en 
informatielessen. De lessen zijn ook erg geschikt voor vrouwen met zwangerschapsklachten.

Actief Zwanger Intensief
De cursus Actief Zwanger Intensief is voor de sportieve vrouw die tijdens haar zwangerschap op 
verantwoorde wijze intensief wil blijven sporten. Daarnaast kunt u zich ook nog opgeven voor de 
informatieve lessen.

Actief Zwanger Yoga
De cursus Actief Zwanger Yoga is de aan de zwangerschap aangepaste versie van de traditionele yoga. 
In de lessen wordt aandacht besteed aan ontspanningstechnieken, ademhalingstechnieken en algemene 
oefeningen. Ook worden baringshoudingen, perstechnieken en het verloop van de bevalling besproken. 
Tot slot besteden we aandacht aan onderwerpen zoals het contact hebben met je kindje.

 

             Bovenstaande prijzen zijn onder voorbehoud. Het zijn de prijzen van najaar 2008.

  INFORMATIE!   STUUR DE BON IN!  

   IK BEN GEINTERESSEERD IN DE CURSUS(SEN):

  1.

  2.

  3.

  NAAM:             M/V

  VOORLETTERS:

  STRAAT:

  POSTCODE & WOONPLAATS: 

  EMAIL:        TELEFOONNUMMER: 

   Deze bon versturen In een enveloppe naar: Vérian, T.a.v. Cursusbureau, Antwoordnummer 18, 7300 WB Apeldoorn

 Actief Zwanger
 21 lessen van 1 uur: 14 voor  
 en 7 na de bevalling = € 100,= 
 Voor abonnees van het Vérian
 Voordeel Pakket € 80,= 

 

Actief Zwanger Intensief
€ 60,= per vier weken (iedere 
4 weken voort te zetten)
Voor abonnees van het Vérian 
Voordeel Pakket € 40,= 
per vier weken.
Informatielessen € 37,50.

Actief Zwanger Yoga
10 lessen van 1 uur = € 100,= 
Voor abonnees van het 
Vérian 
Voordeel Pakket € 80,=
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   Voedings- en dieetadvies

Voeding, een veelbesproken onderwerp. Vanaf kinds af aan wordt ons geleerd 
dat we in plaats van chips beter een appel kunnen eten. Ook in de media 
worden we dagelijks met onze neus op de feiten gedrukt. Termen als “minder 
vet”, “minder suikers”, “meer vitaminen” en “cholestrolverlagend” staan op 
veel verpakkingen en komen in ieder reclameblokken wel een keer voorbij. 
Ook komen er regelmatig goede adviezen vanuit het Voedingscentrum, zoals 
twee stuks fruit en 200 gram groenten per dag voorbij. Daarnaast komen we 
ook regelmatig tegenstrijdige adviezen in de media. Iedereen weet inmiddels 
dat we goed op onze voeding moeten letten.

Wilt u gezonder gaan eten of meer weten over eten zonder vlees? Is uw kind te dik of heeft het last van 
voedselovergevoeligheid? Of moet u een speciaal dieet volgen vanwege bijvoorbeeld overgewicht, dia-
betes of te hoge cholesterol? Dan kunt u terecht bij één van de diëtisten van Vérian. Zij zijn specialisten 
op het gebied van voeding en diëten. Van onze diëtisten krijgt u een individueel advies op maat, waarbij 
rekening wordt gehouden met uw levenstijl.

Voor meer informatie over de diëtetiekspreekuren en/of cursussen, maar ook voor het maken van een 
afspraak, kunt u bellen met onze Zorglijn (0900) 92 55. Ook op onze website www.verian.nl kunt u meer 
informatie vinden.

Betere prestaties door betere voeding? Dat kan! Goede voeding is de basis voor een goede sportpres-
tatie. In de praktijk blijkt echter vaak dat er te weinig aandacht wordt besteed aan voeding, waardoor 
optimale prestaties helaas uitblijven.

Sommige (top)sporters zitten er op het beslissende moment doorheen of krijgen last van maag-darm-
klachten tijdens de inspanning. Anderen merken dat ze in de tweede helft niet meer 

voluit kunnen gaan. Er zijn ook sporters die het moeilijk vinden hun 
gewicht of vetpercentage op peil te krijgen of te houden. De 

juiste uitgebalanceerde voeding kan helpen deze proble-
men te voorkomen en de prestatie te verbeteren. 

Heeft u het idee dat er met uw voeding 
nog winst te behalen valt, maak dan een 

afspraak bij onze sportdiëtist! Met een 
verwijsbriefje van uw (huis)arts, krijgt 

u vier uur dieetbegeleiding vergoed 
vanuit de basisverzekering. Bel 
voor meer informatie of een 
afspraak met onze Zorglijn 
(0900) 92 55.

Vérian & Voeding

Onze sportdiëtiste is er ook voor u!

Heeft u een vraag over voeding of over een bepaald product? U kunt als 
inwoner van deze regio bellen naar ons telefonische diëtistenspreekuur of 
uw vraag mailen. De diëtist geeft u dan antwoord op uw voedingsvraag. 

Telefoon: (0900) 92 55 (op maandag t/m vrijdag van 16.00 - 16.45 uur)
E-mail: voedingsvragen@verian.nl (binnen één werkdag antwoord)

VérianVoedingsVragen

De meeste ouders kennen het wel: de ene dag eet je peuter/kleuter nog 
alles wat op het bord ligt en de andere dag weigert het om nog maar één 
hap te eten. Vaak is het een fase die spontaan weer overgaat. De belang-
rijkste boodschap is maak er geen drama van! Maak van het eten een 
feestje! Probeer zelf uit welke tips het beste bij u en uw kind passen.

• Creëer zoveel mogelijk vaste eet-, drink- en snoepmomenten. 
• Eet het liefst met het hele gezin tegelijk aan tafel! 
• Maak het gezellig, maar laat de maaltijd niet te lang duren.
• Geef uw kind een compliment als hij gezellig aan tafel heeft gezeten.
• Laat uw kind af en toe zelf iets kiezen voor het avondeten.
• Zorg dat uw kind niet te moe is voor het avondeten.
•  Zien eten, doet eten! Geef zelf het goede voorbeeld: eet gezond, zet de tv uit en ga niet lezen 

(voor een kind spelen) aan tafel.
•  Schep een klein beetje op een groot bord en laat uw kind dan zelf bepalen hoeveel het opeet. 

Een tweede bordje kan altijd nog. 
•  Als uw kind niet of weinig wil eten van wat op zijn bord ligt, geef dan ook niets anders of extra 

tussendoortje. Daarmee houdt u het slechte eten tijdens etenstijd in stand.
•  Laat uw kind niet vlak voor het eten drinken of snoepen, want dan heeft hij minder trek aan tafel.
•  Straf uw kind niet door geen toetje te geven. Het toetje is gewoon een onderdeel van de 

avondmaaltijd.

Op www.voedingscentrum.nl zijn nog meer tips te vinden over gezond eten voor kinderen. Ook 
zijn er gratis folders te downloaden: Eten en bewegen met peuters, Gezond bewegen met kinde-
ren van 4 tot 8 jaar en Zó gezond: gezond eten en bewegen met kinderen van 9 tot 12 jaar.

Maak er een feestje van!

In 15 weken begeleidt de 
Happy Weight Coach u 

stap voor stap naar een ge-
zondere leefstijl. Het boek kan 

gebruikt worden in combinatie 
met de begeleiding van een diëtist 

op het spreekuur. Daarnaast kunt u 
dit programma ook in groepsverband 

volgen. De cursus Happy Weight Extra 
duurt 15 weken. Tijdens deze 15 weken gaat u 

in groepsverband sporten en zijn er zes informatie-
bijeenkomsten met een diëtist. Hebt u interesse? Belt u 

dan op werkdagen naar het telefonische diëtistenspreekuur van 
16.00-16.45 uur via onze Zorglijn 0900-9255.

Happy 
weight 

WERKEN AAN UW LEEFSTIJL!
Sport en voeding gaan hand in hand! Wij zijn er trots op dat de afdeling Voedingsvoorlichting en 
Dieetadvisering van Vérian ook een samenwerking is aangegaan met drie sportcentra in Apel-
doorn. Op alle locaties zijn wekelijks spreekuren Diëtetiek van Vérian.

Achmea Health & Spa Center 
Schorpioenstraat 4
Apeldoorn 

Diëtetiekspreekuur:
• Maandagavond
• Donderdagochtend 

Josine Sport & Health Center 
Dubbelbeek 22
Apeldoorn

Diëtetiekspreekuur:
• Dinsdagavond

Pellikaan Health & Racquet Club
Frankenlaan 42
Apeldoorn

Diëtetiekspreekuur:
• Maandagavond
• Zaterdagochtend

U kunt nu het sporten combineren met de begeleiding van een diëtist. 
Maak een afspraak via onze Zorglijn (0900) 92 55!

SPORTEN 
COMBINEREN 
MET 
DIEETADVIES!

Op dit moment is weer de veelgevraagde cursus door Dik en Dun gestart. Deze cursus is voor 
vrouwen die zich bewust willen worden van de relatie tussen hun eetgedrag en de achterliggende 
problemen. Afvallen is niet het doel van de gespreksgroep. Er wordt aandacht besteed aan het 
krijgen van inzicht in het eigen voedingspatroon en de achterliggende oorzaken van de eet-
problemen. Vervolgens kan het verstoorde eetgedrag stapsgewijs veranderd worden door met 
elkaar te praten over eet- en gewichtsproblemen. Daarnaast krijgen de cursisten ook oefeningen 
en huiswerk mee. De cursus wordt gegeven door een diëtiste en maatschappelijk werkster van 
Vérian. In 2009 start er weer een nieuwe cursus. 
Denkt u dat is ook iets voor mij, bel dan 0900 – 9255 voor meer informatie.

Cursus door dik en dun
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Particuliere Zorg afgestemd op uw wensen met Zorg in Eigen Hand

Wilt u zo nu en dan ontlast worden in de zorg voor uw partner, hebt u één 
keer per week huishoudelijke ondersteuning nodig of kunt u een handje hulp 
gebruiken bij het boodschappen doen? Vérian biedt particuliere zorg waarbij 
uw wensen centraal staan!

Bij Vérian kunt u als cliënt altijd voor zorg terecht; met of zonder indicatie. Wanneer u geen indicatie 
heeft of graag een extra uurtje zorg ontvangt, kunt u kiezen voor onze particuliere zorg. Uniek aan deze 
zorg is dat uw wensen voorop staan. U bepaalt zelf welke zorg u wilt en wanneer u deze wilt ontvangen. 
De invulling van zorg heeft u dus zelf in de hand. Wilt u een avondje weg of begeleid worden naar de 
huisarts? Heeft u behoefte aan gezelschap? Onze professionele hulpverleners staan dag en nacht voor 
uw klaar. We streven er altijd naar om een vaste medewerker of een vast team van medewerkers naar 
u toe te laten gaan. Zo hebt u altijd een bekend gezicht over de vloer.

Heeft u vragen over de particuliere zorg van Vérian? Bel dan met de Zorglijn via telefoonnummer 0900-
9255. Ook kunt u informatie vinden op onze website (www.verian.nl). Onder ‘zorgaanbod’ en vervol-
gens ‘zorg in eigen hand’ vindt u welke diensten u kunt inkopen. 

Zorg in eigen hand 

   Goed voor uzelf zorgen!

Gezellig uitgaan met vrienden en je lekker uitleven op de dansvloer. En dan 
zo enorm moeten lachen dat je je benen over elkaar moet slaan om niet in ‘je 
broek ‘ te plassen? Dit is één van de vormen van continentieproblemen die tal-
loze en in het bijzonder vrouwen ervaren. 

Incontinentie is het ongewild verlies van urine en/of ontlasting. Het is een veelvoorkomend probleem, 
waar volgens de statistieken ongeveer 10% van de Nederlandse bevolking last van heeft. Incontinentie 
kan een grote invloed hebben op uw leven. Sommige mensen ontkennen het probleem en gebruiken de 
verkeerde middelen zoals maandverband. Anderen verwaarlozen hun sociale leven. Ze gaan niet meer 
op visite of een middagje winkelen of lekker sporten. Vaak zijn er echter, afhankelijk van de oorzaak van 
de incontinentie, goede oplossingen mogelijk.

Vérian heeft een Verpleegkundig Specialist Continentie in dienst. Met al uw vragen rondom incontinentie 
kunt u bij haar terecht. De verpleegkundige kan met u in gesprek tijdens het spreekuur of tijdens een 
huisbezoek. Voor een kosteloos consult bij de Continentieverpleegkundige heeft u geen verwijzing van 
uw huisarts of specialist nodig. 

Hebben wij uw interesse gewekt en wilt u een persoonlijke afspraak maken met onze Continentiever-
pleegkundige? Belt u dan met onze Zorglijn 0900 – 92 55. Uw hulpvraag wordt aangenomen en doorge-
geven aan de Continentieverpleegkundige. Zij neemt vervolgens zo spoedig mogelijk contact met u op 
voor een persoonlijk adviesgesprek.

Herkent u dit ook? 

Het Consultatiebureau voor Ouderen van thuiszorgorganisatie Vérian is 
een groot succes. In de plaatsen Apeldoorn, Eerbeek, Heerde, Vaassen en 
Twello werd er al een spreekuur gehouden, waarin het welzijn en de ge-
zondheid van 58 plussers wordt bekeken. Dit is nu uitgebreid met spreek-
uren in Epe en Brummen.

Tijdens het gratis consult van een uur meet de wijkverpleegkundige van Vérian de waarden 
als bloeddruk, bloedsuiker, cholesterol, vetpercentage, lengte en gewicht. Ook wordt er een 
vragenlijst doorgenomen om een beeld te krijgen van het leefpatroon. Aan de hand van alle 
metingen en de vragenlijst worden tips en adviezen gegeven. Bijvoorbeeld om meer of anders 
te bewegen of voedingsmiddelen juist wel of juist niet te nemen. Advies kan ook bestaan uit het 
zoeken van activiteiten om minder eenzaam te zijn. “Van de geconsulteerden krijgen we terug 
dat ze het op prijs stellen, dat er met ze meegedacht wordt om kleine dagelijkse problemen of 
tekorten rondom hun gezondheid op te lossen. Ook vinden ze het prettig dat ze gericht prak-
tisch advies krijgen”, aldus Marjan Rozendal, teamleidinggevende van het Consultatiebureau voor 
Ouderen. Als dit nodig is, wordt aan de geconsulteerde geadviseerd naar andere hulpverleners 
zoals de huisarts of een maatschappelijk werker te gaan.

Naast het meten van een aantal waarden, wordt ook het bewegingsapparaat van de bezoeker 
nader onderzocht. De fysiotherapeut van Zorggroep Apeldoorn test met verschillende appara-
tuur de oog-hand coördinatie, de lenigheid en kracht van de bezoeker. Daarnaast komen ook 
de conditie en het evenwicht aan bod. Ook de fysiotherapeut stelt vragen en aan de hand van 
de antwoorden en van de testresultaten maakt hij een beoordeling. Zonodig krijgen mensen het 
advies om bepaalde bewegingsoefeningen te doen of wordt er al een gericht stappenplan om te 
bewegen gemaakt. Verder kan het voorkomen dat de bezoeker wordt doorverwezen naar zijn 
huisarts.

Spreekuren consultatiebureau voor ouderen

Heeft u ook belangstelling voor een kosteloos consult bij het Consultatiebureau voor Ouderen? 
Dan kunt u tijdens kantooruren een afspraak maken via onze Zorglijn 0900 - 92 55.

Consultatiebureau 
         voor Ouderen breidt uit!

Apeldoorn, Pythagorasstraat 8

Maandelijks op:
• de 2e dinsdag van 13:30 tot 17:00 uur
• de4e woensdag van 18:00 tot 22:00 uur
• de 3e dinsdag van 08:30 tot 12:30 uur 

Eerbeek, Stuyvenburchstraat 29 

Maandelijks op:
• de 2e donderdag van 13:30 tot 17:00 uur
• de 3e woensdag van 08:30 tot 12:30 uur

Vaassen, Van Riebeeckstraat 87a 

Maandelijks op:
• de 2e maandag van 13:30 tot 17:00 uur
• de 4de dinsdag van 13:30 tot 17:00 uur 

Epe, Korte Veenteweg 9a

Maandelijks op:
• de 3e maandag van 13:30 tot 17:00 uur
• de 2e vrijdag van 13:30 tot 17:00 uur

Apeldoorn, Hoge Dries 355

Maandelijks op:
• de 1e dinsdag van 13:30 tot 17:00 uur
• de 3e donderdag van 18:00 tot 22:00 uur
• de 2e woensdag van 13:30 tot 17:00 uur 

Twello, Duistervoordseweg 57 

Maandelijks op:
• de 4e donderdag van 13:30 tot 17:00 uur
• de 4de vrijdag van 13:30 tot 17:00 uur

Heerde, Stationsstraat 21

Maandelijks op:
• de 1te donderdag van 08:30 tot 12:30 uur
• de 3e woensdag van 13:30 tot 17:00 uur
• de 4e maandag van 13:30 tot 17:00 uur

Brummen, 

Graaf van Limburg Stirumplein 7

Maandelijks op:
• de 3e dinsdag van 13:30 tot 17:00 uur
• 4e dinsdag van 13:30 tot 17:00 uur

COLOFON
Vérian is de grootste (thuis) zorgorga-
nisatie in de regio Oost-Veluwe, maar 
levert ook zorg in andere regio’s zoals 
Salland, Noord-Veluwe, Arnhem/Nijme-
gen, Amersfoort en Achterhoek. Jaarlijks 
wordt aan meer dan 40.000 cliënten 
een breed pakket producten en dien-
sten geleverd: huishoudelijke verzorging, 
persoonlijke verzorging en verpleging, 
gespecialiseerde verzorging, thuisonder-
steuning voor mantelzorgers, jeugdge-
zondheidszorg, maatschappelijk werk, 
voedings- en dieetadvisering, cursussen, 
uitleen van hulpmiddelen, Zorgwinkel en 
personenalarmering met zorgopvolging. 

Aan deze Zorgkrant 

werkten mee:

Tineke Boersma, 
Nicole Bongertman, 
Andrea Bolhuis, Jacqueline 
van Geel, Annelies Hardam, 
Catelijne Hol, Claudia 
van Hooff, Gea Klein 
Gunnewiek, Mirella 
Moezelaar, Anjo 
Oostendorp, Carla Reinders, 
Marleen Ratelband, Marjan 
Rozendal, Gerard Teunis 
en Marjan Verweij.

Eindredactie:

Mirella Moezelaar

Vérian
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Cursussen/gespreksgroepen
Naast individuele maatschappelijk hulpverlening vinden er ook regelmatig cursussen of groeps-
werk plaats rondom een probleem. Zo biedt het maatschappelijk werk van Vérian in Hattem/
Heerde/Epe:
• Cursus Sociale Vaardigheden voor volwassenen;
• Cursus Uitkomen met je inkomen;
• Cursus Ouderschap na Scheiding;
• Cursus Katjes, Watjes en Schatjes (sociale vaardigheden voor kinderen);
• Groepswerk voor vrouwen: Op Eigen Kracht.




